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【米山奨学生   アドナンムハンマドさん】 

わたしのくに 

 みなさん こんにちは。 

私はアドナンです。パキスタンから

きました。 

きょうは、私の国について話します 

 これがパキスタンの地図で

す。アジア大陸に位置してい

ます。 

パキスタンには多くの天然資

源があります。パキスタンに

は パンジャブ州、シンド州、バルチスタン州、

KPK州、ギルギット・バルティスタン州の 5 つ

の州があります。すべての州には独自の文化、

食べ物、服装、言語などがあります。 

ウルドゥー語がわたしたちの「こくご」です

が、パキスタンにはたくさんの言語がありま

す。さらに有名なのは、パンジャブ州のパン

ジャブ語、シンド州のシンド語、KPK州のプシュ

ト語、バルチスタン州のバロチ語、そしてギル

ギットーバルティスタン州でバルティ語が話さ

れているなど、すべての州にそれぞれの言語が

あります。 

ここはわたしの町タウン

サーシャリフです。パキス

タンの南パンジャブ州にあ

ります。独自の文化、食べ

物、言語があり、わたしの

言語はサライキ語で、日本語が丁寧な言語であ

るのと同じようにパキスタンでも最も優しい言

語として知られています。 

これらはパキスタンの有名な

モスクです。モスクは人々が

お祈りに行く神聖な場所で

す。パキスタンは人口のほぼ

98％がイスラム教徒なので、

たくさんのモスクがあり、人々は毎日そこでお

祈りをします。こちらはバドシャヒ・モスクで

す。パキスタンのとても有名な町であるラホー

ルにあります。およそ10 万人の人がそこでお祈

りをすることが出来ます。こちらはファイサ

ル・モスクです。場所はパキスタンの首都イス

ラマバードです。この町はとても美しいです。 

 これはパキスタン人の伝統

的なドレスです。このドレス

女性用で、これは男性用で

す。 こちらはパキスタンの

伝統衣装を着たわたしです。

シャルワール・カミーズといいます。ほとんど

の人は普段このようなドレスを着ていますが、

特別な日に着る各州の伝統的ドレスもありま

す。 

これらはパキスタンのさま

ざまな有名な食べ物です。

こちらはビリヤニです。わ

たしの国の人々はこの料理

がとても好きです。 

特別な日、結婚式、ゲスト用、金曜日にビリヤ

ニを調理します。米、鶏肉、ごはん、野菜で作

ります。これはわたしの故郷の伝統料理のソ

バットです。鶏肉、チキンスープ、トルティー

ヤ、くだもの、野菜で作ります。こちらも わた

しの地元で有名なソーハン・ハルワです。甘い

料理です。これはキールです。こちらは 主に 

イードという時に作る料理です。 

これらはパキスタンのとて

も美しい場所です。 ここは

パキスタン北部です。ほと

んどの人は 休暇のためにそ

こに行きます。これらは す

べて自然でとても美しい場所です。 

ここは パキスタンの 有名な岩塩の鉱山です。 

塩の埋蔵量が一番多いです。パキスタンの塩の

品質は非常に優れています。鉱山見学に行く人

もいます。 

 ここで、私は六か月前に日本に来て、さまざ

まな場所に行って、さまざまな食べ物を試して 

きたので、日本での私の経験も共有したいと 



思います。 

東京、埼玉、松本、長野、軽井沢に行ったこと

があります。どの場所もとても美しく、其々に

魅力がありましたが、東京には観光客にとって

魅力的な場所が沢山あります。東京タワーに

行ったことがありますが、特に夜の東京タワー

からの眺めはとても魅力的でした。 

すしやそばなどの日本の有名な食べ物も試して

みました。どれもとても好きです。わたしは、

ハラール食品しか食べられないので、日本食レ

ストランで試すことが出来る食べ物は非常に少

ないですが、それでもすしとそばを試してみた

ところ、どちらもとても気に入りました。 

 最後に、経済的にあらゆる面で私を支援して

くださったロータリーと丸子クラブに心から感

謝いたします。 

日本に留学することは私の夢であり、この支援

が無ければ不可能だったからです。ですから、

今日私が夢を追いかけてここにいるのは皆さん

のお陰です。あらためて、これからもよろしく 

おねがいいたします。 

 私は、パキスタンを訪問することをおすすめし

て私のスピーチを終わりたいと思います。パキ

スタンには 非常に美しい景色があり人々はとて

も親切でフレンドリーです。 

 これで 私のプレゼンテーションを終わります 

 ご清聴ありがとうございました。 

（原稿はすべて平仮名ですが、平仮名は読みに

くいので漢字に変換して掲載しました） 

*司 会 栗木悦郎さん 

*ＳＡＡ 佐藤重喜さん 

*国歌斉唱 

*ロータリーソング 奉仕の理想 

*ゲスト 米山奨学生 アドナンムハンマドさん 

*10月慶祝 

  結婚祝  工藤洋三さん、内堀敏高さん 

       成澤嘉彦さん、長島三夫さん 

       河野正美さん、戸堀一夫さん 

 会員誕生祝 栗木悦郎さん、竹花富成さん 

       長澤貴生さん 

配偶者誕生祝 山田善子さん、岡野弥寿子さん 

       荻原朋子さん、井出瑞穂さん 

       齊藤淳一さん、河西友絵さん 

【会長挨拶         田中利幸会長】 

 こんにちは。朝夕は一気に寒くなりま

した。一日の気温差が大きいので皆様体

調にお気をつけ下さい。 

 本日理事会が開催されました。詳しく

は小池幹事より報告がありますが、青少年育成

補助金での書籍寄贈に関して決定されました。 

また、丸子中央小学校が合唱コンクールで全国

大会出場が決まり、甲子園より遠い福岡県での

開催とのことで当クラブとしても応援してまい

ります。  

 本日は米山奨学生のムハンマド君の卓話で

す。地元パキスタンのお話が伺えると思います 

昨日は東信第二グループの地区補助金事業の

最終会合がありました。丸子クラブはポリオ啓

発展示並びに会場内での募金の担当となってお

ります。当日参加される会員の皆様にはお世話

になりますがよろしくお願いいたします。ガバ

ナー補佐からも会員の動員をお願いしたいとの

要請がありましたのでご都合のつく方のご出席

をお願いいたします。また古着の回収につきま

しても皆様にご協力いただきまして、予定数を

確保できそうです。また各職場、ご家庭での協

力活動の写真もお送りいただき感謝しておりま

す。この例会の後、小宮山副会長のご厚意によ

り、ヤナギダさんの駐車場をお借りして古着の

袋詰め、発送作業を行います。よろしくお願い

いたします。 

【幹事報告         小池功二幹事】 

今週の着信 

・第2600地区より 

モロッコ地震、ハワイマウイ島火災の義援 

金募集の案内 

・米山記念奨学会より 

  2022-2023年度報告書送付 

・クラブ計画書恵送 

  軽井沢ＲＣ、小諸ＲＣ、小諸浅間ＲＣ 

・上田市社会福祉協議会より 

  上田社会福祉大会開催案内送付 

今週の配布物 

 ロータリーの友10月号、 米山豆辞典 

今週のメール配信 

 会報№2833、№2834、 月信10月号 

【出席報告       出席委員会】 

会員数    40名（内女性会員7名） 

本日の出席者 17名（内出席免除者5名） 

本日のラッキー賞  山浦智城さん 

 「ありがとうございました。」 

【にこにこＢＯＸ報告】 

「古着ありがとうございます。ポリオデーのご

協力よろしく。」田中利幸さん、小池功二さん

「ムハンマドさん、卓話宜しく。楽しみです」

佐藤重喜さん、笹井寿美枝さん、内堀敏高さん

小宮山陽一さん、宮本伸司さん、長島三夫さん 

河野正美さん、服部正さん、井田宗広さん 

斎藤育子さん、掛川浩邦さん、奥寺浩司さん 

佐藤恵太さん、山浦智城さん、井澤秀一さん  

   今週の喜投額  32,000円 

   今年度累計額 211,000円 

【委員会報告】 

米山奨学生 奨学金授与 

例  会  日  誌 


